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Всемирный день здоровья - важный праздник для каждого, кто заботится о своем
благополучии, здоровом теле и крепком духе. Режим дня, гигиена, правильное питание,
активный образ жизни - все эти моменты играют важную роль в сохранении и
укреплении нашего здоровья!

Ежегодно 7 апреля по всей планете стартуют мероприятия, посвящённые этой важной
дате.
  
В этот день в нашем дошкольном учреждении состоялся Флешмоб «Территория
здоровья» - зарядка с родителями на улице. Зарядка прошла бодро, интересно, весело и
полезно!

Спасибо родителям, принявшим участие в мероприятии! Здоровым быть здорово!

Видео  https://vk.com/video-211769795_456239960?access_key=02ae07565b4474cebc
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